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¢NOS ECHAMOS UNA SIESTECITA?

Caxetaxk: Osaj pao basu ce c6ojcmeenum HeHomenom Xucnancke cea-
KOOHeguye, obuuajem nonooOHeeHo2 npeoaxa Koju je no3Ham uwupom
ceema kao cujecma. Emumonozuja winancke peuu ,, siesta” nac 6oou
0o namuHckoe uspasa , sexta [hora]” (wecmu [cam]) a obuuaj cuje-
cme nomuue u3z Ipasuna Ceemoe beneouxma xoju nponucyje npasuio
oomopa nocne wecmoe cama (,,sexta hora”), wmo npedcmasba nooHe
npema Oanawrbem payyHawy epemena. byoyhu da cujecma npeocma-
6/ba jedan 00 Hajyneuamspusujux oouuaja y [lnanuju, nocmagvamo
numarve 0a Jau, Kao nocieouya yop3anoe HawuHa JHCueomd, 06a mpa-
ouyuja uzymupe y Llinanuju. U3 nepcnexmuse unmeprynimypaiHocmu
unmepecyje Hac 0a au odbuuaj 0b6asbara cujecme npeocmassba cne-
peomun u 0a 1 je 068aj WNAancku oouyaj u 0asse npucymar y Hacmagu
wnamnckoe kao cmparoe jesuxa. Ilonasehu 00 npemnocmasie 0a ce cu-
Jjecma obpalyje y oxeupy nekyuje y Kojoj ce y8ode camii Kao HACMagHa
Jjeounuya u obpahyje céakoOHe8Ha PYMUHA, AHATUZUPAMO ViOEHUKe 3a
WNANCKU Ko CIMpanu jesuk 3a Hueo Al.

Kibyune peun: mpaouyuja, ceaxoonesuya, cujecma, obuyaj, cmepeo-
MUn, UHMEPKYINMyPaATHOCH

Veoo!

La siesta hay que hacerla con pijama, Padrenuestro y orinal.

Camilo José Cela?

1 Ogaj pan je Hactao y oksupy npojekra MHIITP Penyomuke CpoOuje Op.
178002 Jesuyu u kyimype y 6pemery u npocmopy.

2 Roque Sanchez, C. (23. X 2016) Siesta de pijama, Padrenuestro y orinal.
Enroque de ciencia. https://enroquedeciencia.blogspot.com/2016/10/siesta-
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Wmajyhu Ha yMy 4nbCHUILY 12 YOBEK HUKa/a HUje OO y OBOJIH-
KOj )KypOHM Kao JaHac, y OBOM pajy 0aBUMO CE CBAKOJHEBUIIOM
y XUCIIAaHCKOM CBETY U jeTHMM HeHUM (eHoMmeHoM. Hanme, Ha
Wbepujckom nomyoctpBy u 'y JlatuHckoj Amepuny Behuna cra-
HOBHMKA MMa 00MYaj a ApeMa HakoH pyuka. He npemajy my-
e O] TIoJIa caTa M HUKAKO TO HE YHHE y KPEBETY HABOAHU CC Y
JIEKIUjU O CHjeCTH y yiOeHuKy Bitdcora.* OBaj o0uyaj criaBa-
a MOMOJHCBHE JPEMKE MO3HAT j¢ IIUPOM CBETa Kao CHjecTa
(. siesta). Cujecra npencraBiba jelHy O HajyKOPEHEHH]UX
tpaguiyja y lllnanuju u €0 HeHOr HACHTHTETa, MomyT Qoia-
MeHKa. [locTaBbaMo MUTabe Ja JIH Kao MOoclIeauia yop3aHor
HavyMHa MOJIEPHOT *KMBOTA, oBa Tpaauuuja y llnanuju usymu-
pe. U3 mepcrieKTHBEe HHTEPKYATYPATHOCTH HHTEPECYje HAC a
JIM TPaJuIFja CHjecTe MpPEeACTaB/ba CTCPECOTHUIT U Ja JIU j& OBaj
HIMAHCKK 00MYaj M JlaJbe MPUCYTaH y HACTABHU IIIMAHCKOT Kao
crpasor jesuka. [Tonazehn on npernocraBke na ce o0uyaj cra-
Bama cujecte oopaljyje y OKBUPY JICKIIH]j€ Y KOjOj C€ YBOJE CaTH
Kao HacTaBHA jeMHUIA U 00pal)yje cBakoJHEBHA PYTHHA, aHa-
JIM3UPaMO YIIOCHHUKE 32 IIMAaHCKU Kao CTPaHH je3nK 3a HUBO Al
npema EBpornickom pedepeHTHOM OKBUPY 3a XKUBE je3HKE.

IMopexiio cujecte Boau u3 [pasuna Ceeror benequkra’, mora-
Bjbe XLVIIL, omerpak 5: Carnammsu pyyHu paa y kome CpeTtn
Benenukr nponucyje mpaBuiio 0iMopa Ioclie HIeCTor yaca (Jar.
sexta [hora]), mTo odyxBara nepuos usmely 12 u 15 yacosa mo
PUMCKOM Mepery BpeMeHa. Y TO BpeMe MOHAcH HakoH obena
Tpeba 1a mpeaxHy y CBOjUM MOCTEe/baMa Kako OU Ce OKPEIHIIN
3a ocTarak JaHa.

Ilpasuno Ceemoe beneouxma

VY CpenmeM BeKy puTaM )KHBOTA je O1o oapel)eH MaHaCTHPCKUM
HAauYMHOM Mepema BpemeHa. Ceetu benenukr (Sancti Benedicti,
Uranuja, 480-543), koju ce cmMaTpa OIeM 3araJ HOT MOHAIITBA,
OCMHCJIHO je CTPOT pacIiopes 3a CBOje MOHAXe, a caTe je UMEHO-
Bao MpeMa MoJHTBaMa. Y CKIaay ca CBOjHM MOTOM ,,Ora et la-
bora!”, Ceetu benenukr je y Ilpasuiy ycTaHOBHO CMEPHUIIE 32
CBOje MOHaxe IpeMa ceaaM MOJIUTBHU KojuMa ¢y beHeankTrHIN
cmaBwm [ocniozma. JlaH je mounmao jyrapmoM MonuTBoM. [IpBa
MOJIUTBA OmiIa je mpe 30pe, IOTOM OW CllenIa MOJUTBA y 30-
py. Ciienuie cy, 3aTHM, MOJIUTBE: prima y IWeCT 4acosa, fertia

de-pijama-padrenuestro-y-orinal-1.html, npuctyn 02. 03. 2019.

3 Garmendia, A. et al. (2011) Bitdcora 1. Libro del alumno, Barcelona:
Difusion, p. 67.

4 Regula Sancti Benedicti. http://www.scourmont.be/scriptorium/rb/lat/ch48.
htm

5 Momu u paau!
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y JAEBET 4acoBa, sexta y IBaHAECT 4acoBa U nona y METHAeCT
gacoBa. bunu cy To Tako3BaHu Mamu catu’.

[IpaBuiio Ceetor benenukra, koje ooyxsara LXXIII nmornasspa,
NPBOOKTHO je MpUMemnBaHo y MaHacTupy MoHnte KacuHo koju
je 6uo ynareen ox Puma 130 km. KacHuje cy ra npuxsaruiia CBU
Manactupu benemukrunckor pexa. Kana je peu o cuy, CBeru
BeHequKT je ycTaHOBHO MPABUIIO OJ1 ILIECT 0 0CaM CaTH Herpe-
KHHOT CHa THEBHO y3 00MYaj cliaBarma CHjecTe y JIETHhe 100a.
Bynyhu nma pan 3axreBa oOaBezaH ommop, [IpaBuiio ykibydyje
OfieJbaK ca MPOINKCAaHUM BPEMEHOM 32 MUPOBambe U 0Mop. Peu
je o XLVIII mornasipy IpaBuna: Ceargamu pydHu paa’ 5. oje-
Jbak Tie HaBoau cienehe:

Post sextam autem surgentes a mensa pausent in lecta sua
cum omni silentio, aut forte qui voluerit legere sibi sic legat
ut alium non inquietet.®

[[Tocnuje mecror yaca, Kaja ycTaHy O] CTOJIA Y ITyHO] THIIH-
HM [I0YMBAjy Ha CBOjUM MOCTeJbaMa. AKO TKO MOYK/IA JKEITH LITO
YHUTATH caM 3a cebe, HeKa YnTa Tako Jia He cMeTa apyrome]’.

W3 oBora ce Moxe 3ak/by4yuTH 1a je CBeTH beHeTuKT HacTojao
Jla ’CrOBM MOHACH OUYYyBajy CBOja TeJjia y 3[PaBOM CTarmby TaKo
mIto he J0BOJBHO jECTH U CIIaBaTH.

Sexta hora

VY neny Tesoro de la lengua castellana, w3 1611. roqune, Ko-
Bapyoujac (Covarrubias) HaBOIH J1a je CHjecTa BPEMEHCKH IIe-
puox u3Mely mojHeBa M ABa caTa nocie noaHe. [aron cestear
3HaYU OJMapaTd y 3aKIOHYy LIECTOr cara OJHOCHO y moxHe'’.
Etumonoruja peun siesta BOAW HAC 10 JIATHHCKOT U3pasa sexta
hora (muecTu cat) KojuM ¢y PuMibanu o3HauaBanu mogue. [Ipe-
Ma BHXOBOM MEpemy JaH je Tpajao IBaHACCT CaTH, O IECT JI0
0CaMHAECT 4acoBa a HCTO TOJIHMKO U HON, O 0CaMHAeCT JI0 IeCT
yacoBa. bynyhn na je mectu car, OTHOCHO MoaHe, Ha Menure-
paHy Hajroruije 1oba JaHa, JbyIu Cy MOpPAJH Jia Ce CKIIOHE ca
BpyhuHe, pefaxHy o I10ocia, OBpaTe SHEPrujy 3a OCTaTaK Jia-
Ha ¥ OJJpeMajy HaKoH obera.

6 Horae minores.
7 De opera manum cotidiana.

8 Regulae Sancti Benedicti. XLVII: De opera manum cotidiana,http://www.
scourmont.be/scriptorium/rb/lat/ch48.htm npuctym 02. 03. 2019.

9 TIlpasuno Cseror benenukra, http://benediktinke-zadar.com/benediktinci/hr-
vatska/pravilo-sv.-benedikta, ctp. 59; npuctyn 02. 03. 2019.

10 Soca, R. (2013) La fascinante historia de la palabras, Colombia: Rey
Naranjo Editores, p. 528.
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Imaron sextear, OMHOCHO W3pa3 guardar la sexta, y ByIrapHOM
JIATUHCKOM YCBOJ€H je Kao sestear, a kopuiiheH je uspas guardar
la siesta"!. IMeHna siesta ce y CaBpEMEHOM IITAHCKOM jE€3HKY
Hajuenthe ynorpebsbaBa y cienaehuM Kojokarjama:

Dormir la siesta
(1) Desde las tres y media hasta las cinco duermo la siesta'.

(2) (Crees que es una buena costumbre dormir la siesta? ;Por
qué?’

Echar(se) la siesta/siestecita

(3) Por la tarde, me echo la siesta, estudio un rato y por la noc-
he, muchas veces, voy con mis amigos al teatro.!*

(4) Y, ademas, luego, me da tiempo de echar una siestecita
delante de la tele.'®

Tomar(se) una siesta/siestecita
(5) (Hay algo malo en tomar una siestecita durante el dia?'

(6) (Qué persona que trabajara en una fabrica o en una oficina
o atendiera un comercio iba a tener la posibilidad de parar la
actividad y tomarse una siestita?'’

Hacer siesta
(7) (La siesta se hace por la noche?'®
[Ipema peunuky Mapuje Monunep (Maria Moliner):

- sestear 3HaYW TEPaTH CTOKY y 3aKJIOH OJ CyHIIa 3a Bpeme
HAjTOTLTHjET Ierna aaHa'’;

11 Sulovi¢, K. and Maricié, S. La siesta or sexta hora, in: Academic days of Ti-
misoara.: Language Education Today, ed. Rata, G. (2011), Cambridge Scho-
lars Publishing: Newcastle upon Tyne, p. 165.

12 VV.AA. (2017) Campus sur A1-B1, Barcelona: Difusion, p. 51.

13 Garmendia, A. et al. (2011) Bitdacora 1, Libro del alumno, Barcelona:
Difusion, p. 68.

14 VV.AA. (2002) Prisma Al comienza, Libro del alumno, Madrid: Editorial
Edinumen, p. 72.

15 Corpas, J. et al. (2005) Aula internacional 1, Barcelona: Difusion, p. 64.

16 Anonnm, (15. jarmyap 1995) Que tan necesario en tomar un siesta. El tiempo.

https://www.eltiempo.com/archivo/documento/MAM-304397 npuctyn 02.
03.2019.

17 Chauvin, S. Los beneficios de dormir una siesta; http://www.mujeresdeem-
presa.com/lifestyle/080301-beneficios-de-la-siesta.asp

18 VV.AA. Has. zneno, ctp. 70.

19 Moliner, M. (1979) Diccionario del uso del espariol. H-Z, Madrid: Gredos,
p. 1155.
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- IMEHHUIIA siesta MPeCTaBiba CKpaheHUIly JTaTHHCKOT u3pas3a
sexta hora mTO O3HAYaBa IMOIHE, a JICTH CE OJHOCU HA Haj-
TOIUTHJH [Ie0 JaHa IMOCJe TOAHEBA; Siesta je KpaTka JpeMKa
MOCJIe PyUKa; 3ByK MJIM My3HKa KOja C€ M3BOAU Y LIPKBH TOKOM
nonogaesa’’.

Mapuja MosuHep y CBOM peuHHKY Oelesxu u u3pas siesta del
carnero KOjUM Ce 03Ha4aBa BPJIO KpaTKa JApeMKa Ipe pydka’!.

Peunuk llInancke kpasbeBCKe akajeMuje UMEHUILY siesta nedu-
HHIIIE Ka0 CaH MOCJe pydYkKa; BpeMe HAMEHEHO 3a OJIMOp HIIH
JPEMKy IOciie pydkKa; Bpeme IOcie IoJHeBa Kajaa je Bpyhwu-
Ha HAjUHTCH3WBHH]ja; My3UKa Koja ce y L[pKBama CBUpaa WK
TeBaja mocie moaHe™.

llmaHcky ped siesta Tpey3enu Cy W HEKH CBETCKH je3unu. Y
(GpaHIlyCKOM je3WKy MpOHAIa3uMo peu la sieste u uspas faire
la sieste, une petite sieste’. Y uranujanckom je3suky Taxolhe ce
KOPUCTH UMeHUIa la siésta, OAHOCHO u3pa3 fare la siésta*, 3a-
THM Y €HIJIECKOM JE3UKY siesta®; to have/take a siesta’’, xkao u'y
HeMaukoM die Siesta, eine kurze Siesta halten.”

MoskeMo J1a 3aKJbYYHMO Jla CHjecTa MPEACTaBsba jeIHY OI Haj-
YHUBEP3aJIHUJUX IITaHCKUX PEUYX U TPAHCKYJITYPaHU 00UYa].

Cujecma — wnancka joea

Inancku HoOenoBan Kamuino Xoce Cema (Camilo José Ce-
la) Ha3Bao je cujecty mmaHckoM jorom>t. OHa MpeacTaBiba je-
JIaH OJ1 HajJICMIIUX IITaHCKKX 00MYaja KOju ce JIaKko NpUXBara
300r YHmeHuIEe Aa yHocu ocehambe MupHOhe M CMUpPEHOCTH Y
CBAaKOJIHEBHH y)XypOaHU HauMH )kuBoTa. MelyTum, cujecra kox

20 Hcro, ctp. 1162.

21 Ucro.

22 Real Academia Espafola. (2001 [22* edicion]) Diccionario de la lengua
espariola, Madrid: Editorial Espasa Calpe, p. 2062.

23 Rey-Debove, J. and Rey, A. (2005) Le nouveau Petit Robert. Dictionnaire
alphabétique et analogique de la langue frangaise, Paris: Dictionnaires Le
Robert, p. 2424.

24 Devoto, G. and Oli, G. C. (1988 [1971]) Dizionario della lingua italiana,
Firenze: Felize Le Monnier, p. 2213.

25 Mclntosh, C. ed. (2013 [1995]) Cambridge Advanced Learner’s Dictionary.
Cambridge: Cambridge University Press, p. 1441.

26 Oxford Advanced Learners Dictionary (2000), New York: Oxford Univer-

sity Press. https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/definition/english/
siesta?q=siesta mpuctymn 02. 03. 2019.

27 Duden Deutsches Universalwélerbuch (2003) Mannheim: Dudenverlag,
p. 1452.
28 Benito, C. (7. VII 2013) La siesta mudial. Hoy; https://www.hoy.

es/v/20130707/sociedad/siesta-mundial-20130707.html mpuctym 02. 03.
2019.
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TYPHUCTa MOXE Jla YHece TIOMEeTHY 4ak u (pycrpaiujy oyayhu
Jla HaKOH yxypOaHor npernoanesa, llInanmu y nepuony nzmely
14 gacoBa u 17 yacoBa 3aTBapajy CBOje JOKaie HE OU JIK Masio
NpeAaxHyJId U IPOBEIU BPEME ca CBOJUM MOpojMiiamMa 3Hajyhu
Jla UX YeKa MOJ[jeJHaKO HAMOpHO momonHe. O0uYaj Hamaxe aa
Ce TOKOM CHjecTe He 00aBJbajy MOCETe HUTH Tele()OHCKU Pasro-
Bopu. Typuctuma ce mpemnopyuyje 7ia 0Bo 100a TaHa HCKOPUCTE
3a pydak y HEKOM OJf pECTOpaHa, /i MPOIIETajy MUPHUM YITHIIA-
Ma rpajia yKOIUKO UM BpyNHHA HE CMETa WITH MaK Ja CC U CaMu
MPEMyCTe TOM IIIMAHCKOM 00MYajy U OTKPH]Y YapH CHjecTe.

Yopkoc MOmyIapHOCTH OBOI OOHMYaja, youaBa CE HEIOCTaTak
CTY/IMja O CHj€CTH KOja Y CBETY HayKe MPE/ICTaB/ba HETIO3HAHMILY,
Bpau Poca [lepaura (Rosa Peraita), cnienjanucra 3a npooie-
Me cHa®’. CaBpeMeHa HayKa MOCTaBJba MUTAKE /14 JIH je CHjecTa
3aucrta norpedHa. OroBop je noTBpAaH, IPBEHCTBEHO U3 (PH3H-
onomikux pasnora. [Ipe Hero mTo Cy OTKPUBEHE CBE T0OPOOUTH
CHjecTe 3a OpraHu3am, 0Baj 00MYaj je MOBE3HMBaH Ca YCIIOPEHUM,
JISKCPHUM HAYMHOM JKHBOTA, a 0C00¢ KOje Cy ra yrnpaKmaBalie
CMarpaHe Cy JCHUM U HE HAPOUUTO MPOAYKTUBHUM.

JlaHac ce CTpyumbaliy CIaxy Ja TpaJuliidja CliaBamba CHjecTe uMa
Be3¢ ca CHyIITakeM KPBH U3 HEPBHOT CHCTEMA KOja ¢e KOHIICH-
TPHUILE Y JUT€CTUBHOM TPAKTY IITO U3a3MBa ITOCIIAHOCT HAPOYH-
TO aKo je HarnoJby Bpyhe. Scientific American HaBonu Jja CKJIamna-
BC OYHjy Ha KPaTKO MOOO0JbIIABA PACIIONOKCHC U KOTHUTHBHE
¢bynxmje®.

Emunno Poppurec Caec (Emilio Rodriguez Saez) nz Omrure
bonnuue y Bury Hamiamasa 1@ IOCJIENOJHEBHO CIIABAKBE HE
cMe Ja Tpaje ayxe on tuaeceT muHyTa’'. Hakon Tor mepuoaa
yAa3UMO Y IIUKIYC TyOOKOr CHa Ia ¢e MOXEMO MPOOYIHUTH ca
1aBO0O0JFOM HJIM HepacmonokeHu. HaydHo je mokasaHo 1a cu-
jecra y Tpajamy ox 20 ox 30 MUHYTa MTOBOJHHO YTHUC Ha I1EJI0-
KYITHO 3/[paBCTBEHO CTame, PEAYKYje CTPEC U MOO0IbIIaBa MCH-
XOMOTOpPHY criocoOHOCT. JlonaTHu pasnosu 300T KOjUX ce CH-
jecra mpernopydyje Cy modosblllaHa KOHIICHTpalija, maMhemne,
KPEaTHBHOCT, OOJbU CaH TOKOM HONH.

29 Moreno, S. (18. VIII1 2004) ;Siesta pesadilla o descanso? https://cuidateplus.
marca.com/enfermedades/2004/08/18/siesta-descanso-o-pesadilla-3364.
html mpuctyn 03. 03. 2019.

30 Bueno Ballesteros, A. and Rubio Hancock, J. (5. IV 2016) Radiografia de la
siesta en Espafia: rompemos topicos. El Verne. https://verne.elpais.com/ver-
ne/2016/04/05/articulo/1459866604 _782462.html

31 Moreno, S. HaB. 1€70.
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Mebhytum, npema CTymuju Kojy cy crnpoBenu Fundadeps y
Asocama®, cujecra y lllmanuju Tpaje y mpoceKy OKO jeIaH cart,
npemia tpehuna ucnuranuka apema uzmehy 30 u 40 muHyTa
IITO, KaKo je yTBpheHo, Huje MpenopyusbHBO.

YumeHHIa je Ja JbYIM JaHac HeMajy BpeMeHa 3a CHjecTy Oy-
nyhu na BehnHa He paau y OJM3UHM CBOjHX JIOMOBA T€ HHjE Y
MoryhHOCTH 1a 00aBU pydaK U CHjeCTy Y CBOM JIOMY. 3a FbHX CH-
jecra MpeacTaBiba JIYKCy3 KOju ceOM MOTY Ja MPHUYIITE BUKCH-
nom. Jlanac, kama y:KypOaHOCT U CTpeC YTHUY Ha CTUJ KUBOTA
Benuke BehuHe, HEOMXOMaH je mpemax, KParko HCKJbYUYHBammE
U3 CTBAPHOCTH, OMYIITAE YMa U OKPEIUBEHE 32 0CTATaK JaHa.
[IpenosnaBmm 3Ha4aj cujecte, MHOra npeayseha mpase moce-
0aH IPOCTOp 3a CHjeCTy IJie IHXOBH 3aII0CICHU MOTY CII000IHO
J1a IpeMHY WIH IpeaaxHy.

Caspemena cujecma

Cujecra oOyxBaTa /Ie0 1aHa KaJa CyHIle Hajjade rpeje. [Ipemma
y BpeMe pydKa HOCTOjH ay3a y Tpajary Of JIBa caTa IITo jecTe
Jy’Ke HETO y JIpyTUM 3eMJbaMa, TO CBAaKaKko HE 3HAYM Ja je CBU
[Imarnm KopucTe 3a craBambe. He mocToju BeuKu 0poj cTyauja
0 ToMe Koiuku je mpoueHar lllmanamna xoju ynpaxmanajy cu-
jecty. IIpema ucrpaxkuBamy Koje je El Pais cripoBeo 1998. ro-
muue 23,8% Illnanana je npakrukoBano cujecty>. Mehytum,
jemanaecT ronuHa kKacuuje, 2009. roquae @onnarmja 3a 006pas3o-
Bame 1 371pasibe Kinnanuke 6omanie Can Kapnoc — dynnaznernc
(Fundacién de Educacion para la Salud del Hospital Clinico San
Carlos — Fundadeps) u llInmancko yapyxkeme mpousBohada my-
meka — Acokama (Asociacion Espafiola de la Cama — Asoca-
ma) cripoBOJie MCTpakuBamke Ha y30pKy o7 3000 ncnuranmka Ha
OCHOBY Kora J100ujajy cnenehe momarke®:

*  16,2% IlInanana ynpakmaBa CHjeCTy CBaKH JaH;
e 22% camo mOHeKa ApeMa MOTOTHE;
*  3,2% lllmanaa caMoO BUKEH/IOM NPAKTHKY]E CHjECTY;

e 58,6% Illmanama HUKaa He cIiaBa IOCJE ITOIHE.

32 Fundacion de Educacion para la Salud del Hospital Clinico San Carlos (Fun-
dadeps) y Asociacion Espafiola de la Cama (Asocama) (2009). Primer estu-
dio sobre salud y descanso. http://cort.as/djl5, p. 29. mpuctym 03. 03. 2019.

33 Bueno Ballesteros, A. and Rubio Hancock, J. HaB. meio.

34 Fundacion de Educacion para la Salud del Hospital Clinico San Carlos (Fun-
dadeps) y Asociacion Espaola de la Cama (Asocama), HaB. neio, ctp. 31.
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[Ipema oBOj cTyauju, Kaaa je ped 0 MECTy Ha KOjeM ce CIaBa
cujecra, 72,2% WCIUTAaHUKA yIIPaKkhaBa CHjECTy Ha Kaydy JIOK
27,8% cnaBa y KpeBeTy.*

Jasbe, on CBHX WINMAHCKUX TOKPajuHa, CTAHOBHUIM Mypcu-
je cy HajBepHHju 0BOj Tpamuuuju (21,2%), a motoM AparoHuu
(21,1%). OBaj 0Onuaj HajMare paKTUKyjy Ha ceBepy Llnanuje
y backuju (12,2%) u Tanucuju (12,4%).

IMomanm 70 KOjUX CMO IOUUIM MOTBPhYjy HAIly XHIIOTE3y Aa
ynbeHUIla Aa cBu lllmaHnu cmaBajy cHjecTy NpencTaBiba
CTEPEOTHII.

3a mImancko pagHo BpeMe MoxxeMo pehu na jecte cnieruduyso,
Oynyhu na je 300r JBOKpaTHOT pajHOr BpemeHa Behuna pan-
U U 3aHATIMjCKUX PAJHOHMIA 3aTBOPCHA y BpeMe pydUKa, Ol-
HOCHO cujecte. [Ipema unanky o0jaBibeHoM y The Washington
Post 2016. roaune, minaHcka Biana nmokpehe WHUIUjATUBY na
[Inanuja ycknaam cBoje pajHO BpeMe ca eBPOICKHM 4YhMe Ou
ce CTapUHCKU 001Yaj cujecte yracuo’’.

Ca npyre cTpaHe, IOCTOj¢ MHUIMjaTUBE Ja CC TPauIluja CHje-
cre ouyBa. Ha dejcOyky je ocHOBaHa rpyra uuja je HHUIMjaTH-
Ba Jla Ce CHjecTa Mmporiacu KyaTypaum noopom. Ha MucTarpamy
Cy aKTHBHH XCIIITCIOBH #siesta ca 1,6 MIJIHOHA TOCTOBA U #sie-
statime ca 170 xuspaia mocTosa.

Cujecma y nacmasu wnamckoe
KAao cmpaHoe jesuxa

VYBol)eme cTpaHe KylType y HacTaBy CTPAHOT je3UKa je O BENr-
Ke BYKHOCTH 32 OHE KOj y4e CTPaHH je3WK paju JaKIIer u 00-
JbET CHallAKeHha y CUTyallijamMa Koje He Ou yMeInH Jja IpoTyMade
Ha OCHOBY CBOjHX Tpem3Hama®®. CrocoGHOCT Mperno3HaBamba
CTEpPEOTHIIA je HEOITXOHA 3a pPa3B0j HHTEPKYATYPHE KOMIICTEH-
[{je YIeHUKa CTPAHOT je3uKa, a Y OKBUPY HACTABHE jeAMHUIIE O
CHjeCTH MOJKEMO ce OaBHTH OBOM TEMOM. Y CKJIay ca IMPeTXO-
HO HaBEJCHUM TofarumMa f1a tek 16% lllmanamna cnaBa cujecty,
a M3 TEPCIEKTHBE MHTEPKYITYPAIHOCTH, OBaj paj IOYHMBa Ha
NPETIIOCTABIH Jla YnbeHna a cBu LlnaHuun cnasajy cujecty
NIPeNICTaBIba CTEPEOTHII.

35 HUcro, cTp. 32.
36 Ucto, ctp. 31.
37 Bueno Ballesteros, A. and Rubio Hancock, J. HaB. meio.

38 Mapuuuh, C. u Mopeno ®epranzec, M. (2015) 3actynibeHOCT cTepeoTHIIa
0 INITAHCKOM jE3MKY U Ky/ITypH y HACTaBH IIITAHCKOT Ka0 CTPAHOT je3uKa y
Cpbuju, Memoouuxu euouyu, 6p. 6 /2015, ctp. 97-115.
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['eHepanmn3aiujoM 1 NOjeTHOCTaBIbUBAbUMA HACTA]Y CTEPEOTH-
I KOj€ JbyAM CMarpajy YHHBEP3aJHUM T€ MX HE NPEUCIIUTY-
jy. Crepeotun mpeacTaBiba yBepewme 0 oapeljeHoj APYUITBEHO]
IpYIY WK TUIY TOje[MHana. Y NUTamy Cy TeHepajJu30BaHe
U MOjeTHOCTaB/beHE Uieje O oxapeleHoj rpymu, 3acHOBaHE Ha
MPETIOCTABIM J1a BCHU MPUIIAIHUIN [TOCceny]y onpehere, camo
bMMa CBOjJCTBEHE OCOOHHE.

CrepeoTunu NpesCcTaBibajy HEOJBOJUB JICO je3MKa M KYJIType
jemHOr IpymTBa U MOTY OWTH MO3WTHBHU M HerarnBHH. Kana
TOBOPUMO O TPAIUIIMjU CHjECTE, CMaTpaMoO Ja je CTEPEOTHIl
npema kome cBu lllmanum cnaBajy cujecty nozutuBa Oymyhu
Jla IPOMOBHUIIIC jSAHY TPAIHUIINjy KOja JaraHO M3yMHPE YCIC[
3axTeBa CaBPEMEHOT HAYMHA KUBJbCHa. Mel)yTnum, mocTaBpaMo
MUTAE J1a JIK 3aiCTa CBH KOJU YYMMO IIITAHCKHU jE3UK BEpYjeMO
na ceaku lllmanall caBa cHjecTy CBakW JaH. Ymorpeba crepe-
OTHIIa MOJIpa3yMeBa JISTMMUYHY ¥ MOBPIIHY CIUKY jeTHE KyIl-
Type Te cMaTpamo Jia je HEOMXOIHO U3yYaBaTh CTPAHy KyITypy
U3 pa3IMuUTHX NEPCIIEKTHBA U MOIYYUTH YYCHHUKE 1a pa3Bujajy
KPUTHYKO MUIIJBCHHC.

[Ipena3umo Ha aHaIKM3y yUOCHHKA 3a IIMAHCKH KAo CTPaHH je-
3MK KaKo OMCMO yTBPIHJIM JIa JIH je 0Baj 00MYaj IPUCYTaH y HhH-
Ma My K0joj MepH. Y CKIlaJly ca HallOM MPETHOCTaBKOM Jia ce
obuuaj craBama cujecte obpaljyje y OKBUPY JICKIHjE Kaja ce
YBOJIC CaT¥ Kao HACTaBHA jequHMIA M oOpaljyje cBakomHCBHA
pyTHHA, aHATH3UPaMO YIIOCHHMKE 3a IIMAHCKH Kao CTpaHH je-
3WK 3a HUBO Al mpema 3ajeTHHYKOM SBPOIICKOM pehepeHTHOM
OKBHPY 3a )KUBE je3UKe.

I'paly 3a 0BO MCTpaKUBaIb€ MPEACTABIbA]y CBU JOCTYITHH YII-
OcHuIy 3a HUBO Al u3maBaukux kyha Difusion u3 bapcesnone u
Edinumen n3 Manpuna.

AnHanu3oMm yyoOeHHKA 3a HHBO Al mpema 3ajeIHUYKOM €BPOII-
CKOM pe()epeHTHOM OKBHPY 32 JKUBE je3UKe, OJHOCHO JICKIIUja y
KojuMa ce oOpal)yje cBakopHEBHA pyTHHA M MCKa3yjy CaTH €KC-
LEepIHUpaHy Cy IPUMEpPHU Y KOjUMa je yroTpeOJbeHa ped cujecra.
VYoueHo je a je y CBUM yIIOCHHIIUMA MPEICTABIbECHO IIMAHCKO
paJHO BpPEME M CBAaKOJHCBHA PYyTHHA ajlk J1a ce 00MYaj CHjecTe
nomMume y ciaenchum yuoeHumnmma:
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Prisma AI*°, Aula internacional 1*°, Club Prisma AI1*', Espacio
joven*, Bitacora 1*. Bitacora 1. Nueva edicion*. Aula interna-
cional 1. Nueva edicion®, Campus sur A1-BI1%.

VYubenuk Bitdcora 1 nocsehyje unTaBy jequHUIYy 00W4ajy CH-
jecre. Peu je o mekiuju 6poj 5 y crapoMm u3famy yIIOCHHUKA W3
2011. roguHe OMHOCHO JICKIHjU Opoj 4 y HOBOM HM3Iamy yuoe-
nuka u3 2016. roqune, moa HacioBoM Trabajar, comer y dormir.

Campus sur A1-B1 nocsehyje TeMU CTepeoTHIIA JICKITHjy Opoj 3
y K0jOj Ce Kao jeiaH oJ1 HajydecTanjux crepeorura o lllnanmu-
Ma TnojaBibyje yBepemwe na cBu Llnaniu caBajy cujecty.

(1) La gente cree que en Espafia todo el mundo duerme la
siesta y que a todos los espafioles les gustan las corridas de
toros*’.

VY yubenuky Espacio joven A1 HaunazuMo Ha IpUMeEp TAe 0CO-
0a 13 TeKcTa yKasyje Ha TO Jla ’beroBa IMopOIHiia He MPAKTUKY]e
0Baj 00HyYaj:

(2) No dormimos la siesta porque también hacemos cosas por
la tarde: ellos trabajan y yo voy a clases de guitarra®®.

Hcto tako y yubenuky Aula internacional 1 umamo mpumep
cTapuje 0cobe Koja apeMa HCIpel TEJICBH30pa Mpe MOHOBHOT
OJIJTACKA Ha MMOCA0.

(3)Y, ademas, luego, me da tiempo de echar una siestecita
delante de la tele®.

39 VV.AA. (2002) Prisma Al comienza, Libro del alumno, Madrid: Editorial
Edinumen, p. 69-72; VV.AA. (2002) Prisma A1 comienza, Libro del profe-
sor, Madrid: Editorial Edinumen, p. 70, 72.

40 Corpas, J. et al. (2005) Aula internacional 1, Barcelona: Difusion, p. 55, 64.

41 VV.AA. (2007) Club Prisma Al. Libro del alumno, Madrid: Editorial
Edinumen, p. 52.

42 VV.AA. (2011) Espacio joven Al. Libro del alumno, Madrid: Editorial
Edinumen, p. 78.

43 Garmendia, A. et al. (2011) Bitdcora 1. Libro del alumno, Barcelona:
Difusion, pp. 65-75. Garmendia, A. et al. (2011) Bitacora 1. Cuaderno de
ejercicios, Barcelona: Difusion, pp. 57-58, p. 63.

44 Garmendia, A. et al. (2016) Bitacora 1. Nueva edicion. Libro del alumno,
Barcelona: Difusion, 59-69; Garmendia, A. et al. (2016) Bitdcora 1. Nueva
edicion. Cuaderno de ejercicios, Barcelona: Difusion.

45 Corpas, J. et al. (2014) Aula internacional 1. Nueva edicion, Barcelona:
Difusion, pp. 79.

46 VV.AA. (2017) Campus sur A1-B1, Barcelona: Difusion, pp. 48-57.
47 Ucro, ctp. 48.

48 VV. AA. (2011) nas. geno, ctp. 78.

49 Corpas, J. et al. (2005) uas. merno, crp. 64.
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3axkmwyuax

VY oBoM paxy GaBmiie CMO C€ CBOJCTBEHHM OOMYajeM KOjH ce
Be3yje 3a CBaKOTHEBHILY Y XHCITAHCKOM CBeTy. Ped je o oOmda-
Jy criaBama TIOTIONHEBHE JIPEMKE KOjH je IIHMPOM CBETa MO3HAT
kao cujecta (um. siesta). lllmancku HoOemoBar Kammio Xoce
Cena Ha3Bao je cujecTy mmaHcKoM joroM. OHa TpescTaBiba je-
JaH OJ] HAjJICMIINX IITAaHCKUX 00MYaja KOju ce JIaKo IpUXBaTa
300r YnmBeHAIE 1a yHOcH ocehame MupHONe U CMUPEHOCTH y
CBAaKOJHEBHHM Y)KypOaHH Ha4WH )KUBOTA.

ETtrmMornoruja peun siesta Boau Hac 10 u3pasa sexta [hora] (mre-
ctu [cat]) a 0buuaj cujecte motnde u3 [Ipasuna Ceeror bene-
JIUKTa Y KOjeM je MPOMHICAHO MPaBIJIO OAMOpa MOCTE IIECTOT
cara (sexta hora), IITO TIPEICTaBJba MOJHE MPEMa JTAHALIHEM
padyHamy BpeMeHa.

[lImancKy UMEHHILY siesta Ipey3eld Cy MHOTH CBETCKH je3HLIH,
T€ MOJKEMO J1a 3aKJbYUIHIMO JIa CHjecTa MPeACTaBIba jeIHy OJf Ha-
JYHHUBEP3aTHMjUX MIMTAaHCKUX PEUH U TPAHCKYATYPATHHA O0MYa].

Bynyhmn nma cmjecrta mpenctaBipa jeAHY O HAjyKOPEH-CHH]UX
Tpamuija y llnmanuju, kao M 1e0 HEHOT MICHTUTETa, MOCTa-
BJBEHO j€ TIHTAbE Aa JIU, Kao MOCIeanIa yop3aHoTr HaunHa MO-
JIepHOT KMBOTa, oBa Tpaxuimja y llnmaamju n3ymupe. Taxohe
HAC je HHTEePECOoBaJo Ja JIU TPAAUIIHja CHjeCTe IPEICTaBIbha CTe-
PEOTHI ¥ J1a I je OBaj IIMAHCKU 00WMYaj M Jajbe MPUCYTaH Y
HACTaBH IIMAHCKOT Ka0 CTPaHOT je3uka. CTora cMo, y CKiIaay ca
MTOJIA3HOM XHITOTE30M Jla ce 00ndvaj crmaBama cujecte odpalyyje
y OKBHPY JIEKIIHj€ Y KOjOj Ce YBOJE CaTH Kao HACTaBHA jEIMHHU-
1a 1 obpalyje cBakoHEBHA pyTHHA, aHAIM3UpaJie YIOCHHUKE 3a
IIITAHCKU Kao CTPaHW je3uk 3a HuBO Al. AHanm3a kopmyca je
MMOTBPJMJIA HAIIy XWIIOTE3y M TOKazaja Ja ce obudaj cujecre
oOpaljyje y JIeKIHju 0 MCKa3uBamky BpeMeHa U pyTHHE. Meby-
THM, YOUCHO j€ J1a je Y CBUM YIOCHUIINMA TIPE/ICTABIFCHO IIITaH-
CKO crenu(uIHO pasHO BpeMe Kao M CBaKOAHEBHA PyTHHA aJu
na ce o0nyaj cujecte MOMHUELE Y MajioM Opojy yuoenuka. Ped je
o yubernuuma Prisma A1, Aula internacional 1, Club Prisma
Al, Espacio joven, Bitdacora 1, Bitacora 1, Nueva edicion. Aula
internacional 1, Nueva edicion w Campus sur A1-BI n3naBau-
xux kyha Difusion n3 bapcenone u Edinumen n3 Maapuna.
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CAN SIESTA SURVIVE IN XXI CENTURY?

(NOS ECHAMOS UNA SIESTECITA?

Abstract

This article analyses a phenomenon in the Hispanic everyday life —
the custom of taking an after-lunch nap, known worldwide as siesta.
Etymologically, the word siesta originates from the Latin word sexta
[hora] (sixth [hour]) and the custom of siesta comes from The Rule
of Saint Benedict. It was Saint Benedict who laid down the rule of
quiet time in the afternoon after the sixth hour, in Roman times. The
expression sexta hora was used to denominate the noon as the warmest
part of the day. La siesta is one of the strongest Spanish traditions, and
most probably, one of the easiest to embrace as a foreigner, because
it brings a sense of calmness and tranquillity in everyday life. The
word siesta can be found in many other languages which shows how
popular this custom really is. In this paper we are trying to investigate
if this Spanish custom is disappearing due to the busy modern way of
life. From the perspective of interculturality, we are interested in the
question if having a siesta represents a stereotype, and if this custom is
still part of teaching Spanish as a foreign language.

Key words: tradition, everyday life, siesta, custom, stereotype, inter-
culturality
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